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com Tomé Ribeiro Gomes

Inscricoes ate 4 de fevereiro para
comunicacao.bparlsr@azores.gov.pt

Tomé Ribeiro Gomes leciona, de 8 a 12 de fevereiro, a oficina “Falar Bem em Publico”.

O formador, que ja dirigiu a Sociedade de Debates da Universidade Nova de Lisboa, apresenta, em entrevista, as suas

ideias sobre debate e discurso publico e deixa uma sugestao para quem sente medo de falar perante uma audiéncia.
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Tomé, o debate é a arte de ter razao?

Diria antes que o debate é a arte de dar
razdes e de refutar as razdes de outro, e de o
fazer de forma convincente.

Qual o papel das emoc¢odes no discurso ar-
gumentativo?

A primeira parte da definicdo acima, a de
dar e de tirar razdes, € aquilo a que chamamos
de argumentacio. A segunda parte, a de fazé-
-lo de modo convincente, podemos chamar de
retérica. A argumentagdao e a retdrica sao
ambas essenciais ao debate.

A argumentagéao por si sé pode nem recor-
rer a lingua portuguesa: pode-se fazer uma de-
monstragcdo ou uma refutacdo matematica. Ja
para a retdrica, as emogdes sao fundamentais.

E que os seres humanos ndo tomam deci-
sbes apenas com base na razdo. Essa foi uma
ilusao de que a cultura ocidental se deixou con-
vencer desde o lluminismo. E uma ilusdo que
tem custos, porque nos leva a simplificar as
motivagdes humanas e assim obscurece, em
vez de clarificar, a forma como desenvolvemos
as nossas opinides e decidimos sobre assuntos
gue importam a nossa vida enquanto indivi-
duos e enquanto sociedade.

De acordo com a filosofia socratica o ver-
dadeiro debate é interior. Nos discursos con-
temporaneos a dimensao ética e de morali-
dade sao uma preocupacao dos oradores?

Em qualquer discurso publico existe
uma dimensao ética e moral. Mas a tal ilusédo
iluminista do racionalismo levou-nos a ancorar
a legitimidade politica na técnica. Ha a ideia

que 0s governantes apenas devem agir segun-
do os ditames da ciéncia. Mas a ciéncia nao
consegue produzir uma ordenacao justa da so-
ciedade, essa é uma tarefa humana que exige
escolhas valorativas que apenas podem ser
feitas pela comunidade.

Ha& uma outra dimensao da nossa socieda-
de que leva os oradores publicos a esconder a
dimensao ética dos seus discursos. O sucesso
do capitalismo criou a ideia de que o dinheiro é
e deve ser o principal mediador das relagdes
entre as pessoas. Uma vez que ter dinheiro é
tido como equivalente a ser merecedor, tolera-
mos que alguém com dinheiro seja favorecido
em questdes que de outra forma implicariam
um debate sobre principios. Por exemplo, faz
sentido que um multimiliondrio utilize um
avido privado varias vezes por semana engquan-
to uma pessoa normal se preocupa com reutili-
zar sacos de plastico e em comer menos carne
vermelha para proteger o ambiente? Mas sus-
peito que a estagnagao econdmica secular em
que vivemos va retirar ao dinheiro o seu papel
como arbitro da moralidade e ai o debate pu-
blico ganhard alguma da carga ética que
perdeu.

Qual a importancia dos debates em de-
mocracia?

Sem debates ndo ha democracia. E
mesmo tdo simples quanto isso. A tensao entre
ideias € o que permite que o sistema se adapte
quase diariamente as diferentes preocupacdes
e preferéncias dos cidaddos. As ditaduras
podem sobreviver muito tempo, mas depen-
dem sempre da habilidade de quem tem o
poder de antecipar e reagir as mudangas inter-

nas e internacionais que o pais vive. E um jogo
muito sensivel que pressupde 0 esmagamento
continuado de grupos de pessoas de correntes
de opinidao e que implica grandes custos
guando é chegado o momento de fazer altera-
¢Bes profundas - custos esses que as mais das
vezes se contabilizam em violéncia e em
mortes, incluindo as da elite regente.

Um conselho para os jovens que se inti-
midam em falar em publico.

O medo de falar em publico é geral. Ha estu-
dos de opinido que concluem que este € o
medo n.° 1 das pessoas - ou seja, acima da
morte.

O truque, parece-me, € compararmos o que
sentimos quando estamos a falar em publico
com o que sentimos quando estamos a ouvir
alguém falar. Quando estamos na audiéncia,
nao estamos a reparar com um olhar criticoem
todos os pormenores de dicgdo e de lingua-
gem da pessoa que esta a falar. Normalmente
estamos a pensar No que esta a ser dito, a com-
parar com as nossas proprias experiéncias e
opinides. Até acho que ha uma tendéncia na-
tural para querermos simpatizar com o orador,
porque sabemos o que custa estar no lugar
dele.

Mas sé a experiéncia é que pode acabar de
vez com o medo. E preciso aceitar que se erra e
desvaloriza-lo. O primeiro-ministro Antdnio
Costa nao consegue enunciar “instituicées” ou
“constituicdo” (costuma sair algo como “ins-
chusi¢des” e “conschucao’, respectivamente), e
ndo mMme parece Mmuito preocupado com isso,
nem tem de estar.
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um Arquivo?

Bl 29 de janeiro | 19h00

"Arquivo Interativo: Entre o Passado e o Futuro” vai permitir-lhe descobrir, em 12 episédios, o que guarda um arquivo
publico.
Veja aqui o primeiro video, fique a conhecer esta fascinante diviséo da Biblioteca.
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PERIODICOS PEDIATRICOS

PERIAD
A

Orgdo Oficial da
Sociedade Portuguesa de Pediatria

Assinalamos o Dia Internacional da Crianga com Cancro — 15 de fevereiro, com uma breve mostra de publica¢des
feitas por associa¢des ou por instituicdes que apoiam os servi¢os de pediatria de varios hospitais.

Venha conhecé-la, na sala de Periddicos.
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SUGESTOES DE LEITURA | ADULTOS

Os TEUS PASSOS

NAS ESCADAS
ANTONIO MUNOZ
MOLINA
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Para deixar de receber as newsletter da BPARLSR no seu e-mail, clique aqui!
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